Nationale Strategie Herz- und Gefasskrankheiten,
Hirnschlag und Diabetes 2017-2024

Die Strategie in Kiirze

Herz- und Gefasskrankheiten, Hirnschlag und Diabetes tragen heute in der Schweiz fiihrend zur Krankheitslast
bei. Sie verursachen vorzeitige Todesfalle und leisten dem stetigen Anstieg der Gesundheitskosten Vorschub.
Viele der zugrundeliegenden Risikofaktoren lassen sich durch Pravention und gezielte Friherkennung jedoch
wirkungsvoll bekampfen. Zudem vermag eine bedurfnis- und bedarfsgerechte, patientenzentrierte Gesund-
heitsversorgung das Leiden der Betroffenen zu reduzieren und deren Lebensqualitat verbessern.

Das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) und die Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirekto-
rinnen und -direktoren (GDK) begrissen krankheitsspezifische Strategien als Erganzung zur «Nationalen Stra-
tegie Pravention nichtlbertragbarer Krankheiten 2017-2024» (NCD-Strategie). Bisher fehlte fir die Schweiz
eine spezifische Strategie fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes. Eine Gruppe von Tragerorganisatio-
nen (Schweizerische Herzstiftung, Schweizerische Gesellschaft fur Kardiologie, Union Schweizerischer Gesell-
schaften flr Gefasskrankheiten und ihre Mitglieder, Schweizerische Hirnschlaggesellschaft, Diabetes-Organi-
sationen) hat die Initiative ergriffen und schliesst mit der «Nationalen Strategie Herz- und Gefasskrankheiten,
Hirnschlag und Diabetes, 2017-2024» diese Licke. Die vorliegende Strategie wurde unter dem Lead des Netz-
werks CardioVasc Suisse in einem partizipativen Prozess erarbeitet. Beteiligt waren neben vielen Organisati-
onen der Gesundheitsberufe verschiedener Disziplinen und Professionen auch Patientenorganisationen und
andere relevante Akteure.

Die Strategie definiert Prioritaten und schafft fiir die Akteure einen gemeinsamen Handlungsrahmen. So lassen
sich zukUnftig Ressourcen besser bindeln und effizienter nutzen, und die politischen Forderungen der Trager-
organisationen gewinnen an Gewicht. In der Praxis der Gesundheitsversorgung soll die Strategie patientenzen-
triert umgesetzt werden, das heisst, die BedUrfnisse und die oft komplexen Situationen der Betroffenen sollen
im Mittelpunkt stehen.

Da die Schweiz heute Uber eines der hochstentwickelten Gesundheitssysteme verfigt, kann die Strategie auf
viel Bestehendem aufbauen. Sie fokussiert deshalb auf die wichtigsten Liicken. Vielfach wurden dabei gemein-
same Anliegen identifiziert, welche fur alle beteiligten Akteure einen hohen Stellenwert haben. Die einzelnen
Prioritaten der Strategie werden in Kapitel 4 aufgefihrt. Sie lassen sich wie folgt zusammenfassen:

Prioritdten der «Nationalen Strategie Herz- und Gefasskrankheiten, Hirnschlag

und Diabetes, 2017-2024»

e Pravention und Friherkennung starken

e Qualitativ hochstehende, integrierte und patientenzentrierte Versorgung von chronisch kranken
und multimorbiden Patienten fordern

e Akutversorgung von Herzinfarkt und Hirnschlag optimieren

e Koordination und Kooperation auf allen Ebenen verstarken

e Datengrundlage fiir die Schweiz verbessern

e Finanzierungsltcken schliessen und gesundheitspolitische Rahmenbedingungen verbessern

Die Strategietabellen im Anhang enthalten konkrete Ziele und Massnahmen zu den strategischen Prioritaten.
Sie bilden den gemeinsamen Handlungsrahmen fur die kommenden acht Jahre. Die Strategie-Umsetzung wird
durch interprofessionell und multidisziplindr zusammengesetzte Gruppen erfolgen.

Dabei wird auf eine gute Abstimmung mit relevanten Akteuren wie den Grundversorgern, mit der NCD-Strate-
gie und anderen Initiativen geachtet.

Im Hinblick auf die Umsetzung der Massnahmen werden sich die Akteure auf einer Gbergeordneten Ebene
organisieren, um in den folgenden Jahren ein koordiniertes und abgestimmtes Vorgehen sicherzustellen. Uber
die Fortschritte in der Umsetzung wird periodisch Bericht erstattet.

Diese Strategie liegt auch in einer franzésischen Fassung vor. Alle Dokumente und eine Zusammentassung auf
Italienisch und Englisch kénnen auf der Webseite von CardioVasc Suisse unter wwuv.cardiovascsuisse.ch/strategie
heruntergeladen werden.



